
 
 
 

CONTROL DE FRECUENCIA RESPIRATORIA  
 
Clínica Veterinaria: ___________________ Nombre del Paciente:________________ 
 
Fecha: ___________    Nombre del Cliente: _________________ 
 
 
Controlar la frecuencia respiratoria de su mascota mientras duerme es muy importante ya que nos 
permite determinar si la enfermedad cardiaca de su mascota está provocando la acumulación de 
líquido en los pulmones (es decir si está provocando insuficiencia cardiaca). De esta manera 
podemos identificar una insuficiencia cardíaca leve en lugar de esperar a que desarrolle signos 
más evidentes como dificultad para respirar. Por favor, llámenos si tiene alguna pregunta. 
 
 
Cómo calcular la frecuencia respiratoria mientras duerme: 
 
1) Su mascota debe estar profundamente dormida en un lugar fresco (a temperatura ambiente 
normal) antes del recuento. Asegúrese de contar cuando no esté "soñando". 
 
2) Cuente el número de veces que el tórax de su mascota sube y baja (cada subida y bajada 
cuentan como una sola respiración) durante un período de 1 minuto en un reloj. 
 
3) Anote el número de respiraciones en la columna "RPM" (Respiraciones por minuto). 
 
 
Para perros:  Lo normal es menos de 25. Llámenos si es 30 o mayor. Su mascota necesita ver a 
un veterinario lo antes posible si es más de 50. 
 
Para Gatos:  Lo normal es menos de 30-40. Llámenos si es de 40 o mayor. Su mascota necesita 
ver a un veterinario hoy  si es más de 50. 
 
Por favor, controle la frecuencia respiratoria de su mascota durmiendo ______ veces por 
día/semana. 
 
 
Por favor traiga esta hoja con usted en la próxima revisión de su mascota. 
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